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aikkaan ja terveellisen sisdilman edellytys

on hyvi ja oikein toimiva ilmanvaihtojar-

jestelma. Ilmanvaihtojdrjestelmdn tehtdva-
nd on poistaa sisdilmasta hiukkasmaisia ja kaasu-
maisia epdpuhtauksia ja kosteutta sekd tuoda
raikasta ulkoilmaa korvausilmaksi. Epdpuhtau-
det ovat esimerkiksi ihmisestd ja ihmisen toi-
minnoista, lemmikeistd, rakennus- ja sisustus-
materiaaleista, tekstiileistd ja tavaroista sekad
pesu- ja puhdistusaineista perdisin olevia hajuja
ja polyja.

Asuinrakennusten ilmanvaihdon tulee toimia
siten, ettd raikasta ilmaa tuodaan tuloilmavent-
tiilien kautta oleskelutiloihin eli makuu-, olo- ja
tyohuoneisiin ja poistetaan poistoilmaventtiileis-
td, jotka sijaitsevat niin sanotuissa likaisissa ti-
loissa eli keittiossd, WC:ssd, pesutiloissa ja vaate-
huoneessa. Jotta ilma pddsee siirtymddn asunnon
sisdlld tilasta toiseen, kannattaa sisdovia pitdd
auki eivdtka ovet saa olla liian tiiviitd. Oven ja
kynnyksen valissd tulisi olla noin parin sentin
ilmavali ilman siirtymisen varmistamiseksi.
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Ilmanvaihdon tulee toimia aina

Ilmanvaihdon tulee olla toiminnassa jatkuvasti,
vahintdadn minimiteholla, vaikka rakennuksen
kdyttdjd ei olekaan paikalla. Rakennuksessa tar-
vitaan aina perusilmanvaihtoa, joka poistaa esi-
merkiksi rakennus- ja sisustusmateriaaleista
sekd tekstiileistd ja pesuaineista syntyvat epa-
puhtaudet ja tuo tilalle raikasta ulkoilmaa.

Asuinkerrostaloissa on yleensa kaksinopeus-
puhaltimet, jotka toimivat tdydelld teholla ldhin-
nd oletettuina ruuanlaittoaikoina aamuisin ja
iltaisin (yhteensd 4-8 tuntia vuorokaudessa) ja
muina aikoina puolella teholla. Jos epdilee, ettei
ilmanvaihtolaitteisto ole jatkuvasti toiminnassa
tai toimii muuten puutteellisesti, on syytd ottaa
yhteyttd isinnoitsijadn tai kiinteistonhuoltoon.
Taloyhtion yhtiokokouksessa kannattaa ottaa
keskusteluun ilmanvaihdon kdyntiajat, jos sisa-
ilma kotona ei koskaan tunnu raikkaalta. Esimer-
kiksi ilmanvaihdon tehostaminen aikaisemmin
aamulla vahentdd tunkkaisuutta.

Merkkejd riittdmadttomastd ilmanvaihdosta
Asunnossa ilmanvaihdon suuruus on sopiva, kun
ilma vaihtuu keskimdarin kerran kahdessa tun-

nissa. [lmanvaihdon suuruutta voidaan luotetta-
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vasti arvioida vain mittausten avulla. Nyrkki-
saanto on, ettd paperiarkin tulisi pysyd koneelli-
sen ilmanvaihdon poistoilmaventtiilissa kiinni.
Kylpyhuoneen ilmanvaihto on liian pieni, jos
kylpyhuoneen peili hdyrystyy normaalin suih-
kun aikana eikd huuru poistu 5-10 minuutissa.
Tunkkainen haju on my6s yleensa merkki puut-
teellisesta ilmanvaihdosta.

Ulko-oven avaamisen vaikeus tai voimakas ilma-
virtaus postiluukusta kielivat siitd, ettei korvaus-
ilman saanti ole riittdavad. Tilanteen parantami-
seksi voidaan asentaa tuloilmaventtiilit ulko-
seinddn, puiseen ikkunan tuuletusluukkuun tai
ikkunakarmiin. Ensiapuna voidaan makuu- ja
olohuoneissa poistaa tiivistettd sisdikkunoiden
yldreunasta ja ulkoikkunoiden alareunasta noin
30 senttimetrin matkalta.

Aamuisin makuuhuoneen tunkkainen ilma

voi kertoa siitd, ettd sisdovien ja niiden kynnys-
ten véliin ei ole jitetty tarvittavaa rakoa siirto-
ilmalle. Kdytdnnossa tdma4 tarkoittaa sitd, ettd
kaikkien sisdovien ja kynnysten véliin tulee
tehdd parin sentin rako ilman siirtymisen var-
mistamiseksi my0s silloin, kun ovet ovat kiinni.
Vaihtoehtoisesti sisdoviin voi asentaa siirtoilma-
sdleikon.



Kolme erilaista ilmanvaihtojarjestelmaa

Ilmanvaihto voidaan toteuttaa joko painovoimai-
sena tai koneellisesti. Kun ilmanvaihtoon yhdis-
tetddn myos ilman kisittelyd, kuten kostutusta
tai jadhdytystd, puhutaan ilmastoinnista (yleensa
liike- ja toimistorakennuksissa).

Painovoimainen ilmanvaihto

Painovoimainen ilmanvaihto on asuntojen ylei-
sin ilmanvaihtotapa Suomessa. 1960-luvulle asti
asunnoissa oli ldhes yksinomaan painovoimai-
nen ilmanvaihto. Nykyddn painovoimaista ilman-
vaihtoa ei endd juurikaan suosita, koska silld ei
aina saada jarjestetyksi riittdvad ilmanvaihtoa
kaikkiin huonetiloihin. Se my6skddn ole energia-
tehokas jdrjestelmd.

Painovoimainen ilmanvaihto perustuu lampdg-
tilan ja tuulen aiheuttamiin paine-eroihin

sisd- ja ulkoilman valilld. Painovoimaisen
ilmanvaihdon ongelmana on se, ettd sddolo-
suhteiden vaihtelusta johtuen ilmanvaihdon
ilmavirrat vaihtelevat: kylmalld ja tuulisella
sadlld ilmanvaihto on tehokkainta ja lampimalla
ja tuulettomalla sdalld olematon. Poistoilma-
hormissa ilma saattaa helposti virrata vadaraan
suuntaan ja aiheuttaa sisatiloihin haju- ja poly-
haittoja.

Painovoimaisen ilmanvaihdon toiminnan edelly-
tyksend on, ettd tuloilmaventtiilit ovat tarpeeksi
suuret ja ettd niitd on kaikissa oleskelutiloissa.
Jos tuloilmaventtiileja ei ole, tulee ne asentaa.
Samalla tulee tarkastaa, ettd siirtoilmareitit tulo-
ja poistoilmaventtiilien valilld ovat olemassa.
My®os poistoilmahormin pituus vaikuttaa ilman-
vaihdon toimintaan. Mitd korkeampi hormi on,
sen paremmat edellytykset toimivalle ilman-
vaihdolle.
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Koneellinen poistoilmanvaihto

Koneellinen poistoilmanvaihto yleistyi 1960-lu-
vulla. Koneellisessa poistoilmanvaihdossa ilma
poistetaan puhaltimien avulla, joka on asuin-
rakennuksissa yleensa katolla oleva huippu-
imuri.

Korvausilman saanti toteutetaan yleensa tulo-
ilmaventtiilien avulla. Joissain rakennuksissa on
kdytetty my0s niin sanottuja raitisilmapattereita,
joissa tuloilma otetaan sisdlle patterin takana
olevien venttiileiden kautta. Koneellisen poisto-
ilmanvaihdon ilmavirtojen suuruus ei juurikaan
riipu sddolosuhteista vaan ilmavirtoja voidaan
lisdtd tai vdhentdd muuttamalla poistopuhalti-
men kierrosnopeutta.

Koneellisen poistoilmanvaihdon yleinen ongel-
ma on riittdmdton korvausilman saanti. Valitet-
tavan usein tuloilmaventtiilejd on liian vdhén tai
niitd ei ole lainkaan ja ilma vedetddn sisddn ra-
kenteiden kautta. Jos tuloilmaventtiilejd ei ole,
on ne asennettava. Paras vaihtoehto on asentaa

venttiilit ulkoseiniin tai puisiin tuuletusluukkui-
hin. Vaihtoehtoisesti ne voidaan asentaa myos
ikkunankarmeihin. Samalla tulee tarkistaa
siirtoilmareittien olemassaolo.

Asuinkerrostaloissa koneellinen poistoilman-
vaihto on toteutettu yhteiskanavajarjestelmalla.
Koska poistoilmakanavisto ja laitteisto ovat
yhteisid, asukkaat eivét itse pysty vaikuttamaan
ilmanvaihdon tehokkuuteen.

Omakoti- ja rivitaloissa poistopuhaltimen ohjaus
on yleensd liesikuvun yhteydessa. Talloin asuk-
kaalla on mahdollisuus vaikuttaa ilmanvaihdon
tehokkuuteen.

Koneellinen poistoilmanvaihtojarjestelma ei ole
energiatehokas. Lisdksi ilmavirrat voivat aiheut-
taa vetoa, koska sisddn tulevaa ilmaa ei ole lam-
mitetty. Markkinoilla on tarjolla korvausilmaa
lammittavid venttiileitd, jolloin tdltd ongelmalta
valtytddn.
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Koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto

Nykyddn lahes kaikki omakotitalot varustetaan
koneellisella tulo- ja poistoilmanvaihtojirjestel-
malld. Koneellisessa tulo- ja poistoilmanvaihdos-
sa ilma puhalletaan sisddn ja poistetaan koneen
kautta. Jarjestelmdn etu on se, ettd sisddn tuleva
ilma voidaan lammittdd ennen sisddn puhallusta.
Sisddn puhallettavan ilman ldammittdmiseen kay-
tetddn poistoilmasta kerdttyd lampdenergiaa eli
kone on my&s energiatehokas. Lisdksi etenkin
allergisen ja hengityssairaan kannalta tarkeda
on sisddn tulevan ilman suodatus; suodattimien
avulla voidaan tehokkaasti estdd esimerkiksi
katu- ja siitepOlyjen sisddnpddsya.

Kerrostaloissa koneellinen tulo- ja poistoilman-
vaihtojdrjestelmd voidaan toteuttaa asunto- tai
rakennuskohtaisilla laitteilla. Asuntokohtaisessa
jarjestelmadssd jokaisessa asunnossa on oma
ilmanvaihtokone, jonka tehoa asukas voi tarpeen
mukaan sadtaa.

Koneellisen tulo- ja poistoilmanvaihdon avulla
saadaan varmimmin riittavd ja hallittu ilman-
vaihto kaikkiin huonetiloihin nykyisissa tiiviissa
rakennuksissa. Vastaavasti kuin muissakin
ilmanvaihtojdrjestelmissd, myos tdssd jarjestel-
madssd tulee varmistaa ilman siirtyminen huo-
neesta toiseen siirtoilmareittien kautta. Koneel-
lisessa tulo- ja poistoilmanvaihtojdrjestelmassa
kannattaa panostaa oikean kokoiseen ilman-
vaihtokoneeseen ja hyvddn ddnenvaimen-
nukseen.

Harvinaisemmassa ilmalammitysjdrjestelmassa
asunnon ilmanvaihto ja lammitys on yhdistetty
yhteen jdrjestelmddn. Limmityksen vuoksi ilma-
madrat tillaisessa jarjestelmassd ovat selvasti
suuremmat kuin pelkéssd ilmanvaihtojarjestel-
massd ja siksi laitteiston ja kanaviston puhtau-
teen kannattaa kiinnittdd erityistd huomiota.

-~

.

mel) Ulkoilma =P Tuloilma (limmitetty)
me) Siirtoilma === Poistoilma

Koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto

/

Ilmanvaihtokone,

Olohuone

lammontalteenotto

V
Makuuhuone
e

B Keittio

)

J

Opas ilmanvaihdosta | 7



Ilmanvaihtolaitteiden kaytto

Hyva sisdilmanlaatu edellyttdd, ettd rakennusta
ja sen laitteita kdytetddn oikein ja huolletaan
sddnnollisesti. Ilmanvaihdon tulee olla jatkuvasti
toiminnassa my®ds silloin, kun asunnossa ei oles-
kella. Puhaltimen tulee siis olla aina kdynnissd ja
venttiilien tulee olla aina auki. Ndin estetddn epa-
puhtauspitoisuuksien ja kosteuden haitallinen
kohoaminen huoneilmassa.

Tyopaikoilla tai esimerkiksi kouluissa ja pdiva-
kodeissa ilmanvaihtoa voidaan sddtdd pienem-
maksi silloin, kun rakennuksessa ei ole ketddan
paikalla, mutta laitteistoa ei saa sammuttaa ko-
konaan. Kaikki ilmastointikoneet olisi kdynnis-
tettdva vahintddn kaksi tuntia ennen rakennuk-
sen kdyttdjien saapumista.

Harkitsematon energiansddsto ilmanvaihdon ja
sisdilman laadun kustannuksella ei ole hyvak-
syttdvaa siitd seuraavien terveys- ja viihtyisyys-
haittojen sekd kosteusvaurioriskin takia.

Ilmanvaihdon tehostaminen

Asunnoissa on tarpeen tehostaa ilmanvaihtoa
esimerkiksi ruuanlaiton tai suihkun, saunomisen
ja siivouksen aikana. Koneellisessa ilman-
vaihdossa tehostaminen tapahtuu sddtamalld
puhaltimen pydrimisnopeutta. Painovoimaisen
ilmanvaihdon tehostamiskeino on ikkuna-
tuuletus, mutta ikkunatuuletusta voi kayttaa
tarvittaessa myos koneellisessa ilmanvaihto-
jarjestelmassd. Kaikkiin huoneisiin tulisikin

aina suunnitella kunnolliset tuuletusikkunat.

Ristiveto - mahdollisimman monta ikkunaa ja
ovea auki yhtd aikaa - on energiatehokkain tuu-
letustapa. Hetkellinen tehokas tuuletus vaihtaa
asunnon ilman nopeasti ja tdiman jalkeen ikku-
nat ja ovet laitetaan kiinni. Pitkdn aikaa raollaan
olevat ikkunat kertovat, ettd rakennuksen ilman-
vaihtojdrjestelmad ei toimi.

Hengitysliiton sisdilma- ja korjausneuvontapuhelin palvelee numerossa 020 757 5181.

Sisdilma- ja korjausneuvojat vastaavat homevaurioihin, ilmanvaihto-ongelmiin ja muihin

sisdilma-asioihin liittyviin kysymyksiin.

Neuvonta on maksutonta. Puhelusta peritddn tavanomainen 0207-alkuisen numeron
puhelumaksu. Puhelujen kulloitsetkin hinnat ja paivystysajat selvidvat Hengitysliiton

www-sivuilta.
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Laitteiden huolto

Ilmanvaihdon oikean toiminnan edellytyksend
on se, ettd poisto- ja tuloilmavirrat on sdddetty
suunnitelmien ja kdyttotarpeiden mukaisiksi.
eikd varsinkaan tukkia venttiilejd. Myoskdan
muutoksia ilmanvaihtojdrjestelmddn ei saa tehda
ilman taloyhtion lupaa.

IImanvaihtojdrjestelmd vaatii myos puhdistamis-
ta. lImanvaihtokanaviston puhtaus pitdd tarkis-
taa ja tarvittaessa puhdistaa ennen rakennuksen
kdyttoonottoa ja vahintddn kymmenen vuoden
vdlein. Puhdistustyon jdlkeen ilmavirrat tulee
sddtdd. Taloyhtiossd ilmanvaihtokanaviston
puhdistuksesta ja sddddstd huolehtii taloyhtio.

Poistoilmaventtiilit asukkaan pitdd itse puhdis-
taa pari kertaa vuodessa. Polyiset venttiilit hei-
kentdvidt ilmanvaihtoa. Venttiilit irrotetaan, jon-
ka jalkeen ne voidaan pyyhkid tai pestd. Venttiili-
en sddtdasentoa ei tule muuttaa.

Mikadli asunnon ilmanvaihtojdrjestelméssa on
suodattimia, suodattimet on hyva vaihtaa tai
puhdistaa pari kertaa vuodessa. Liesituulettimen
tai -kuvun rasvasuodatin kannattaa pestd tai
vaihtaa muutaman kuukauden vilein. Ilman-
vaihtojdrjestelmien suodattimien vaihto- ja puh-
distustyo kuuluu ldhtokohtaisesti asukkaalle.

Taloyhtidissd vastuu suodattimien vaihdosta olisi
hyva siirtdd esimerkiksi huoltoyhticlle, jolloin
vaihto tulisi tehtyd sddannollisesti kaikissa asun-
noissa.

Polyiset venttiilit heikentdvdt ilmanvaihtoa ja siksi niiden
puhdistuksesta tulee huolehtia.

Ilmanvaihdon saneerauksen kustannukset

Koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto maksaa
tavanomaiseen uuteen omakotitaloon noin

10 000 euroa. Tahdn sisdltyy suunnittelu,
laitteet ja asennus.

Koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto on mah-
dollista toteuttaa asuntoon jdlkikdteenkin, kuten
my0s kerrostaloihin asuntokohtaisesti. Vanhaan
rakennukseen asennettaessa lisakustannuksia
tulee rakennusteknisistd toistd, joten ilmanvaih-
tojdrjestelmdn uusiminen on edullisinta ajoittaa
peruskorjauksen yhteyteen. Jotta varmistetaan
asuntoon toimiva ilmanvaihto, tulee kdantyd am-

mattitaitoisen ilmanvaihtosuunnittelijan puoleen.

Lammon talteenotto sadstdd

Ilmanvaihdon osuus asuinrakennusten lam-
mitysenergiankulutuksesta on noin 30-40
prosenttia. Limmon talteenoton avulla saadaan
siirretyksi keskimddrin puolet limmdsta poisto-
ilmasta tuloilmaan.

Puhaltimien sdhkonkulutuksen osuus ilman-
vaihdon energiankulutuksesta on vain pieni

osa eli noin 10 prosenttia. Puhaltimen kdyttamaa
sahkoenergiaa voidaan suuruusluokaltaan verra-
ta sadan watin hehkulampun kulutukseen.
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Ratkaisuja tyypillisiin ongelmiin

Hajujen kulkeutuminen

Ruuanhaju ja tupakansavu voivat kulkeutua
porraskdytdvastd oven ja postiluukun kautta.
Hajut voivat levitd huoneistosta toiseen rakentei-
den ldpi, ilmanvaihtojirjestelmdn yhteiskanavan
kautta, ilmanvaihtohormien halkeamien kautta
tai asuntojen ldpi kulkevien tiivistdmé&ttomien
putkildpivientien kautta.

Ongelma korjaantuu tasapainottamalla talon
ilmanvaihtojdrjestelmdn ilmavirrat, varmista-
malla huoneistokohtaisesti riittdva korvausilman
saanti suoraan ulkoa ja tiivistdimalld mahdolliset
vuotokohdat.

Kannattaa varmistaa, ettei naapuri ole asentanut
omaa puhallinta (esim. liesituuletinta) yhteis-
kanavaan.

Veto

Vedon tunne yhdistetddn yleensa liian suureen
ilmavirtaukseen, mutta kyseessd voi olla myds
liian alhainen ilman ldmpdtila, rakenteiden ilma-
vuodot tai suurien kylmien pintojen, esimerkiksi
suurien ikkunoiden alhaisen lampdtilan aiheut-
tama ilmanliike.

Kylmien ilmavirtojen ehkdisemiseksi tuloilma
olisi lammitettdva, mika on mahdollista koneelli-
sessa tulo- ja poistoilmanvaihdossa. Koneellises-
sa poistoilmanvaihdossa vedoton korvausilma
saadaan parhaiten lammittdvien korvausilma-
venttiilien avulla.

Liiallinen korvausilmareittien sulkeminen ja tiivis-
tdminen johtaa riittdmattomadn ilmanvaihtoon.

Ilmanvaihdon aiheuttama melu

IImanvaihtojdrjestelmd voi aiheuttaa hdiritsevdd
melua. Aéni voi johtua puhaltimesta, ilman vir-
tauksesta kanavistossa tai ilmanvaihtolaitteiden
tarindstd. Yleinen ongelma on liian pieni ilman-
vaihtokone, jota joudutaan kdyttdmadan tdydelld
teholla, jolloin melutaso ylittyy.
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Melua voidaan ehkdistd valitsemalla rakennus-
vaiheessa kapasiteetiltaan tarpeeksi iso ilman-
vaihtokone, valitsemalla ja mitoittamalla kana-
visto, kanavanosat ja laitteet oikein sekd asenta-
malla tarpeen mukaan ddnenvaimentimia
kanavistoon.

Ainenvaimennuksella varustettujen venttiilien
kdytto sekd ilmavirtojen oikea sddto vahentavat
myos melua. Ilmavuotoja ja rakenteita pitkin kul-
keutuvaa melua voidaan torjua tiivistamalld ja
eristdmadlld rakenteita.

Ilmanvaihto markitiloissa

Rakennusten markatilojen eli saunan seka pesu-
ja kylpyhuoneen kdytossd syntyy aina kosteutta.
Kosteus voi aiheuttaa rakenteeseen home-
vaurion, mikili pinnat eivdt pddse kuivumaan
kayton jalkeen tarpeeksi nopeasti.

Kosteuden padsemistd rakenteisiin ehkdisee par-
haiten rakenteessa oleva kunnon vedeneristys.
Lisdksi tiloissa tulee olla kunnon ilmanvaihto ja
hyva lammitys. Kosteiden tilojen lattiaan on hyva
asentaa lattialammitys, joka nopeuttaa rakentei-
den kuivumista. Lattialimmitys tulee suunnitel-
la niin, ettd sitd voidaan pitdd pddlld kesallakin.

Ilmanvaihdolla ei pystytd korjaamaan jo synty-
neitd kosteus- ja homevaurioita, vaan kostuneet
rakenteet on vaihdettava tai kuivatettava ja puh-
distettava huolellisesti. Kosteusvaurion syyt on
ehdottomasti selvitettava ja korjattava.

Polyjen kulkeutuminen sisille

Rautakaupoissa myyddan tuuletusikkunoihin
suodatinkangasta, jolla voidaan vahentdd polyjen
kulkeutumista sisille. Jos ikkunassa on valmiiksi
esimerkiksi hyttysverkko tai sadevesiritild, voidaan
suodatinkangas kiinnittdd siihen helposti kaksi-
puoleisen teipin avulla. Vaihtoehtoisesti suo-
datinkankaalle voi nikkaroida oman kehyksen.

Suodatin on vaihdettava pari kertaa vuodessa ja
heti, jos se padsee kastumaan.



Hyvakadn ilmanvaihtojarjestelma ei yksin riita

Hyvin suunniteltu ja toteutettu ilmanvaihto on
sisdilman laadun kannalta tirked, mutta ei ainoa
tekija. Laitteiden ja itse rakennuksen oikean kay-
ton ja huollon avulla vdltytddn suurelta osalta
terveys- ja viihtyisyysongelmia ja kalliita kor-
jauksia.

Sisdilman kuormitusta voi vahentdd myos
valitsemalla mahdollisimman vahdpddstoisid

Mi-luokan rakennusmateriaaleja rakennettaessa
jaremontoitaessa rakennusta. Lisdd tietoa ndistd
materiaaleista loytyy Rakennustietosddtion netti-
sivuilta www.rts.fi. Materiaaleista ldhtevit voi-
makkaat hajut ovat yleensda merkki viihtyvyys-
tai terveyshaitasta.

Huolellinen siivous on my®ds tarked sisdilman laa-
tuun vaikuttava tekija.
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Lisatietoa sisailma-asioista
www.hengitysliitto.fi/sisailma
www.hometalkoot.fi

Sisdilma- ja korjausneuvonta 020 757 5181

Tule mukaan toimintaan - saat tietoa, tukea ja neuvoja arkeen.
Liity osoitteessa www.hengitysliitto.fi tai soittamalla Hengitysliittoon, p. 020 757 5000.
Tutustu my6s muihin Hengitysliiton oppaisiin osoitteessa www.hengitysliitto.fi/julkaisut.
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